Sonderkost 36. KW 31.08. - 04.09.

Glutenfrei

Glutenfrei,Lactose,Milch,Nuss,Soja

Montag 31.08.

Tomatensuppe mit Reis
Bz =

Hahnchenbrust in Tomaten-Balsamico-
SoRe mit Gemdsereis

™

Mittwoch 02.09.

Falafelballchen mit Gemuse-Curry-
Reis und Krautersof3e
2 M, Me,sSn

Donnerstag 03.09.

Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf
Z < s

Seelachs in Krautermarinade (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu rustikales
Frahlingsgemuse und Salzkartoffeln

x> Fi

Montag 31.08.
< p - q

Tomatensuppe mit Reis
e <

Huhnfleisch in fruchtiger Tomatenso-
Re dazu bunter Gemdusereis

7

Mittwoch 02.09.

Kartoffelspalten mit Linsen in einer
Tomaten-Gem{Use-SoRe

Donnerstag 03.09.

Vegetarischer Kohlrabi-Steckriben-
Eintopf mit Kartoffelwirfeln

e =

Hausgemachte Rinderfrikadelle in
BratensofRRe mit Fingermdhren und
Salzkartoffeln

' Ssn

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Sonderkost 36. KW 31.08. - 04.09.

Lactose

Lactose,ohne Hiilsenfriichte,Nuss,Milch

Montag 31.08.

Tomatensuppe mit Reis
Bz =

Dienstag 01.09.

’ _— ‘ Hahnchenbrust in Tomaten-Balsamico-

7 Ao SoRe mit Gemiisereis

’

Mittwoch 02.09.

p | Spaghetti Bolognese mit HackfleischsoRe
il e vom Rind und Schwein

= GG1ES

Donnerstag 03.09.

Sudlandische Gemuse-Nudelpfanne
"vegetarisch" mit Tomaten und Paprika
2 <= Gal

Freitag 04.09.

Seelachsfilet in einer TomatensoRRe
"Mediterrane Art" mit Grill-GemUse

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Kartoffelwlrfel

Montag 31.08.
< p - q

Tomatensuppe mit Reis
e <

Dienstag 01.09.

> .

Spaghetti Bolognese mit HackfleischsoRe
vom Rind und Schwein

= GG1ES

Mittwoch 02.09.

Saftiges Rindergulaschiin
ChampignonsoRe mit Spiralnudeln

Donnerstag 03.09.

Sudlandische Gemuse-Nudelpfanne
"vegetarisch" mit Tomaten und Paprika
@ <= GG

Freitag 04.09.

Seelachsfilet in einer TomatensoRe
"Mediterrane Art" mit Grill-Gemiuse

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Kartoffelwurfel

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Sonderkost 36. KW 31.08. - 04.09.

ohne Schalenfriichte,Milch,Ei,Sesam,Erdniisse

Montag 31.08.
p - {

Tomatensuppe mit Reis g =

Hahnchenbrust in Tomaten-Balsamico-SoRe mit Gemiisereis J

Mittwoch 02.09.

Sudlandische Gemiise-Nudelpfanne "vegetarisch" mit Tomaten und Paprika & = 661

Donnerstag 03.09.

0

Vegetarischer Grine-Bohnen-Eintopf e

Freitag 04.09.

Seelachs in Krautermarinade (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu =
rustikales Frihlingsgemuse und Salzkartoffeln

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Sonderkost 36. KW 31.08. - 04.09.

Glutenfrei

Allergeninformationen

Glutenfrei,Lactose,Milch,Nuss,Soja

Mo

31.08.

Di

01.09.

Mi

02.09.

Do

03.09.

Fr

04.09.

13733TOomatensuppe mit Reis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

13798Hahnchenbrust| in Tomaten-Balsamico-

SoRRe mit GemuUsereis
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

13342Falafelballchen mit Gemuse-Curry-Reis

und Krautersol3e
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (Sn)Senf

13608Vegetarischer Gruine-Bohnen-Eintopf|
Enthalt: (S)Sellerie

13407Seelachs in Krautermarinade| (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu rustikales

Fruhlingsgemuse und Salzkartoffeln
Enthalt: (Fi)Fisch

13733Tomatensuppe mit Reis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

13743HuUhNfleisch in fruchtiger Tomatensol3e

dazu bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

13sg8Kartoffelspalten mit Linsen| in einer

Tomaten-Gemuse-Sol3e
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

13639Vegetarischer Kohlrabi-Steckriben-

Eintopf| mit Kartoffelwurfeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

13031Hausgemachte Rinderfrikadelle in
Bratensof3e mit Fingermdhren und

Salzkartoffeln
Enthalt: (S)Sellerie, (Sn)Senf

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Sonderkost 36. KW 31.08. - 04.09.

Lactose

Allergeninformationen

Lactose,ohne Hulsenfrichte,Nuss,Milch

Mo

31.08.

Di

01.09.

Mi

02.09.

Do

03.09.

Fr

04.09.

13733TOomatensuppe mit Reis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

13798Hahnchenbrust| in Tomaten-Balsamico-

SoRRe mit GemuUsereis
Enthalt: keine Allergene gemaf LMIV

13584Spaghetti Bolognese | mit

HackfleischsolRe vom Rind und Schwein
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier, (S)Sellerie

13549SUdlandische Gemuse-Nudelpfanne|

"vegetarisch" mit Tomaten und Paprika
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

13406Seelachsfilet in einer Tomatensol3e
"Mediterrane Art" mit Grill-GemuUse| (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu

Kartoffelwurfel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

13733Tomatensuppe mit Reis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

13584Spaghetti Bolognese | mit

HackfleischsolRe vom Rind und Schwein
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier, (S)Sellerie

13229Saftiges Rindergulasch| in

ChampignonsofRe mit Spiralnudeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

13549SUdlandische Gemuse-
Nudelpfanne|"vegetarisch" mit Tomaten

und Paprika
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

13406Seelachsfilet in einer Tomatensol3e
"Mediterrane Art" mit Grill-GemuUse| (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu

Kartoffelwurfel
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Sonderkost 36. KW 31.08. - 04.09.

Allergeninformationen

ohne Schalenfriichte,Milch,Ei,Sesam,Erdnusse

Mo

31.08.

Di

01.09.

Mi

02.09.

Do

03.09.

Fr

04.09.

13733Tomatensuppe mit Reis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

13798Hahnchenbrust| in Tomaten-Balsamico-Sol3e mit Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

135490SUdlandische GemuUse-Nudelpfanne | "vegetarisch" mit Tomaten und Paprika
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

13608Vegetarischer Grine-Bohnen-Eintopf|
Enthalt: (S)Sellerie

13407Seelachs in Krautermarinade| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu rustikales

Fruhlingsgemuse und Salzkartoffeln
Enthalt: (Fi)Fisch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



