Sonderkost 44. KW 26.10. - 30.10.

Glutenfrei

Glutenfrei,Lactose,Milch,Nuss,Soja

Montag 26.10.

Hahnchenbrust in Tomaten-Balsamico-
SolRe mit GemUsereis

™

Dienstag 27.10.
p g )|

Tomatensuppe mit Reis
Bz =

Mittwoch 28.10.

Falafelballchen mit Gemuse-Curry-
Reis und Krautersof3e
2 M, Me,sSn

Donnerstag 29.10.

Vegetarischer Griine-Bohnen-Eintopf
Z < s

Seelachs in Krautermarinade (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu rustikales
Frahlingsgemuse und Salzkartoffeln

x> Fi

Montag 26.10.

Huhnfleisch in fruchtiger Tomatenso-
Re dazu bunter Gemdusereis

™

Dienstag 27.10.

Tomatensuppe mit Reis
e <

Mittwoch 28.10.

Lachswdurfelchen in Tomatensole
x> Fi

Donnerstag 29.10.

Vegetarischer Kohlrabi-Steckriben-
Eintopf mit Kartoffelwirfeln

e =

Hausgemachte Rinderfrikadelle in
BratensofRRe mit Fingermdhren und
Salzkartoffeln

= Ssn

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Sonderkost 44. KW 26.10. - 30.10.

Lactose

Lactose,ohne Hiilsenfriichte,Nuss,Milch

Montag 26.10.

Hahnchenbrust in Tomaten-Balsamico-
SolRe mit GemUsereis

™

Dienstag 27.10.
p g )|

Tomatensuppe mit Reis
Bz <=

Mittwoch 28.10.

p | Spaghetti Bolognese mit HackfleischsoRe
e vom Rind und Schwein

=~ GGI1E,S

Donnerstag 29.10.

Sudlandische Gemuse-Nudelpfanne
"vegetarisch" mit Tomaten und Paprika
2 <= Gal

Freitag 30.10.

Lachsfiletstiicke in Tomatensof3

x> Fi,S

Montag 26.10.

P\

Spaghetti Bolognese mit HackfleischsoRe
vom Rind und Schwein

= GG1ES

N N )

Dienstag 27.10.

Tomatensuppe mit Reis
e =

Mittwoch 28.10.

Rindfleischtopf mit Spatzle
~ G,G1E

Donnerstag 29.10.

P e

B0

au,i)
&

Sudlandische Gemuse-Nudelpfanne
"vegetarisch" mit Tomaten und Paprika
@ <= GG

Freitag 30.10.

Lachsfiletstlicke in Tomatensol3

> Fi,S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Sonderkost 44. KW 26.10. - 30.10.

ohne Schalenfriichte,Milch,Ei,Sesam,Erdniisse

Montag 26.10.

Hahnchenbrust in Tomaten-Balsamico-SoRe mit Gemiisereis J

Dienstag 27.10.
FR

¢

Tomatensuppe mit Reis e

Mittwoch 28.10.

Sudlandische Gemiise-Nudelpfanne "vegetarisch" mit Tomaten und Paprika & = 661

Donnerstag 29.10.

0

Vegetarischer Grine-Bohnen-Eintopf e

Freitag 30.10.

Seelachs in Krautermarinade (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu =
rustikales Frihlingsgemuse und Salzkartoffeln

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Sonderkost 44. KW 26.10. - 30.10.

Glutenfrei

Allergeninformationen

Glutenfrei,Lactose,Milch,Nuss,Soja

Mo

26.10.

Di

27.10.

Mi

28.10.

Do

29.10.

Fr

30.10.

13798Hahnchenbrust| in Tomaten-Balsamico-

SolRRe mit GemuUsereis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

13733TOomatensuppe mit Reis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

13342Falafelballchen mit Gemuse-Curry-Reis

und Krautersol3e
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (Sn)Senf

13608Vegetarischer Gruine-Bohnen-Eintopf|
Enthalt: (S)Sellerie

13407Seelachs in Krautermarinade| (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu rustikales

Fruhlingsgemuse und Salzkartoffeln
Enthalt: (Fi)Fisch

13743HUhnNfleisch in fruchtiger TomatensoR3e

dazu bunter Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

13733Tomatensuppe mit Reis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

13413Lachswdurfelchen in Tomatensol3e
Enthalt: (Fi)Fisch

13639Vegetarischer Kohlrabi-Steckriben-

Eintopf| mit Kartoffelwurfeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

13031Hausgemachte Rinderfrikadelle in
Bratensof3e mit Fingermdhren und

Salzkartoffeln
Enthalt: (S)Sellerie, (Sn)Senf

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Sonderkost 44. KW 26.10. - 30.10.

Lactose

Allergeninformationen

Lactose,ohne Hulsenfrichte,Nuss,Milch

Mo

26.10.

Di

27.10.

Mi

28.10.

Do

29.10.

30.10.

13798Hahnchenbrust| in Tomaten-Balsamico-

SolRRe mit GemuUsereis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

13733TOomatensuppe mit Reis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

13584Spaghetti Bolognese | mit

HackfleischsolRe vom Rind und Schwein
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier, (S)Sellerie

13549SUdlandische Gemuse-Nudelpfanne|

"vegetarisch" mit Tomaten und Paprika
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

13a14Lachsfiletsticke in Tomatensold
Enthalt: (Fi)Fisch, (S)Sellerie

13584Spaghetti Bolognese | mit

HackfleischsolRe vom Rind und Schwein
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier, (S)Sellerie

13733Tomatensuppe mit Reis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

13247Rindfleischtopf mit Spatzle
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

13549SUdlandische Gemuse-
Nudelpfanne|"vegetarisch" mit Tomaten

und Paprika
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

13414Lachsfiletsticke in TomatensolR
Enthalt: (Fi)Fisch , (S)Sellerie

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Sonderkost 44. KW 26.10. - 30.10.

Allergeninformationen

ohne Schalenfriichte,Milch,Ei,Sesam,Erdnusse

Mo

26.10.

Di

27.10.

Mi

28.10.

Do

29.10.

Fr

30.10.

13798Hahnchenbrust| in Tomaten-Balsamico-Sol3e mit Gemusereis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

13733Tomatensuppe mit Reis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

135490SUdlandische GemuUse-Nudelpfanne | "vegetarisch" mit Tomaten und Paprika
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

13608Vegetarischer Grine-Bohnen-Eintopf|
Enthalt: (S)Sellerie

13407Seelachs in Krautermarinade| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu rustikales

Fruhlingsgemuse und Salzkartoffeln
Enthalt: (Fi)Fisch

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



